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AUTOR SAPOS gemeinniitzige GmbH SAP@S

TRANSGEA - Transgraniczna wspotpraca w zakresie lokalnych dziatan
adaptacyjnych do zmian klimatu

Giownym celem projektu jest przygotowanie regionu transgranicznego Polski i Saksonii do
nadchodzgcych zmian klimatu na poziomie lokalnym poprzez koordynacje wspoétpracy w dziedzinie
ekologii pomiedzy instytucjami oraz spoteczenstwem.

Wytaczng odpowiedzialno$¢ za zawartos$¢ niniejszej publikacji ponoszg jej autorzy. Przedstawione
poglady nie muszg odzwierciedla¢ oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej.

Okres realizacji projektu / Laufzeit des Projektes: 01.07.2018 — 30.06.2020
Wartosé projektu / Gesamtausgaben: 433.535,63 €
Dofinansowanie z Unii Europejskiej: EFRE — 85% / Forderung der Europdischen Union: EFRE - 85%
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Grzadka podwyzszona / Hochbeet

@ TRANSGEA

Podwyzszona grzadka nie tylko zapewnia roslinom
optymalne warunki uprawy, ale takze utatwia prace
w ogrodzie miodym i starszym osobom.
Podwyzszong grzadke mozna zbudowac
samodzielnie lub kupi¢ jako zestaw w sklepie
ogrodniczym.

Ein Hochbeet bietet nicht nur den Pflanzen
optimale Wachstumsbedingungen sondern er-
leichtert auch die Gartenarbeit fir Alt und Jung.
Ein Hochbeet kann man selbst bauen oder als
Bausatz z.B. aus einem Gartencenter erwerben.

Podwyzszona grzadka powinna by¢ umieszczona na
rownym (ptaskim), stonecznym lub pétcienistym
miejscu.

Das Hochbeet sollte an einer ebenen, sonnigen bis
halbschattigen Stelle platziert werden. Und dabei
moglichst in Waage ausgerichtet werden.

Nastepnym krokiem przy zaktadaniu drewnianej
podwyzszonej  grzadki  jest  przygotowanie
wewnetrznej warstwy ochronnej, ktéra zabezpiecza
przed szybkim zniszczeniem obudowy. Do tego celu
mozna uzy¢ folii lub, jak w tym przypadku, papy
dachowe;.

Als nachster Schritt bei einem Hochbeet aus Holz ist
der innere Schutz gegen das schnelle Verwittern.
Dazu kann man Folie oder wie in diesem Fall auch
Dachpappe verwenden.

Przed ustawieniem grzadki, trzeba przymocowacd na
jej dnie od gruntu siatke z drobnymi oczkami, aby
zapobiec zagniezdzaniu sie szkodnikéw w podtozu,
takich jak norniki lub inne gryzonie, i powodowaniu
szkdd (np. podgryzania korzeni).

Bevor das Hochbeet aufgestellt wird, sollte man in
jedem Falle ein Drahtgitter (Kaninchendraht o0.4.)
an der Unterseite des Hochbettes anbringen, um zu
verhindern das Schadlinge wie Wihlm&use oder
dhnliches sich im Hochbett einnisten und Schaden
(WurzelfraR etc.) verursachen kénnen.
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Grzadka podwyzszona / Hochbeet

Nastepnym krokiem jest rozpoczecie wypetniania
podwyzszonej grzadki réznymi  materiatami
ulegajacymi rozktadowi (gatazki, liscie, itp.).

Als nachstes kann damit begonnen werden das
Hochbeet zu befillen zum Anfang mit den

Przyktad wypetnienia podwyziszonej grzadki:
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Hochbeet befiillen, ein Beispiel: So geht's

KANINCHENDRAHT
verhindert, dass Wuhl-

und Feldmause eindringen

@ TRANSGEA

unterschiedlichsten  verrottbaren  Materialen
(Zweigen, Blatter etc.).
gatezie, gatazki
Scinki drzewne
zielone odpady, trawa
liscie lub skoszona trawa
dojrzaty kompost
wysokiej jakosSci ziemia ogrodowa (ogrodnicza)
FEINKOMPOST MIT MUTTERERDE
bildet die oberste Schicht; sie solite frei von
Schadstoffen und Unkrautsamen sein
ROHKOMPOST
I enthilt viele wichtige Nahrstoffe, die fir ein
rasches Pflanzenwachstum sorgen
LAUB UND GRUNABFALLE
soliten feucht, aber nicht nass sein,
damit sich kein Schimmel bildet

ABGESTOCHENE GRASSODEN
vom Bau des Hochbeets konnen auch verwendet werden;
am besten umgedreht einschichten

%
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HACKSELGUT
sdnlbest die organische Drai-
nageschkht nach oben hin ab

|GROBE ASTE UND ZWEIGE
 gehoren ganz nach unten in das
Hochbeet

UNG:
Fiir eine gute Ernte ist
der richtige Aufbau eines
Hochbeets wichtig = zu-
sétzlich kdnnen Sie so
Griinschnitt aus dem
Garten verwverten,
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Grzadka podwyzszona / Hochbeet
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Po wypetnieniu grzadki, mozna rozpoczac¢ sadzenie.
Czy to satata, pomidory czy papryka, kazdy znajdzie
co$ dla siebie. | najwazniejsze! Nie zapominaj o
podlewaniu! Jesli chcesz to utatwi¢, oto
wskazowka! Stoneczny system nawadniania.

Ist das Hochbeet dann befillt kann es an die
Bepflanzung gehen. Ob Salat, Tomaten oder
Paprika fur jeden Geschmack das Richtige. Und
immer wichtig: Schon GieRen! Mochte man sich
dies erleichtern, hier ein Tipp! Eine solare
Bewadsserungsanlage.

Po podjeciu decyzji o zastosowaniu takiego
systemu, nalezy go zainstalowaé w okresie
poprzedzajagcym sadzenie, aby pdzniej umiescié
kroplownik doktadnie przy sadzonkach.

Hat man sich fir ein solches System entschieden,
muss dieses im Vorfeld der Anpflanzung (nach
Anleitung) montiert werden um spater die Pflanze
genau an den Tropfern zu positionieren

Umozliwiajgca sterowanie czasowe, zasilana
energig stoneczng pompa pobiera wode z beczki
gromadzgacej deszczowke i réwnomiernie podlewa
rosliny za pomocg kroplownikéw. Ten stoneczny
system nawadniania oszczedza prace i koszty
energii elektryczne;j.

Eine zeitgesteuerte, solarbetriebene Pumpe zieht
das Wasser einfach aus einer Regentonne und
bewdssert die Pflanzen gleichmaRig Uber die
Tropfer. Dieses solare Bewadsserungssystem erspart
Arbeit und Stromkosten.

W kohcu mozna rozpocza¢ sadzenie. Podczas
regulacji systemu nawadniania nalezy zwrdcié
uwage na to, czy miejsce jest bardzo stoneczne.
Tutaj w takim przypadku nawadnianie powinno by¢
ustawione na maksymalng mozliwag wartosc.

Zum Schluss kann dann mit der Bepflanzung
begonnen werden. Bei der Einstellung der
Bewadsserungsanlage sollte man darauf achten, ob
der Standort sehr sonnig ist. Hier sollte die
Bewdsserung auf ein mogliches Maximum
eingestellt werden.
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